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Haben Sie bei uns ein Seminar oder einen anderen Anlass
reserviert und suchen noch nach einer passenden Aktivitat zur
Auflockerung des Programms?

Oder planen Sie einen Mitarbeiter Ausflug, der nicht nur einen
Apéro und ein Abendessen beinhalten soll?

Unser Appenberg- Dorfli mit den verschiedenen Hausern,
Raumlichkeiten, Rasen- und Parkplatzen sowie diversen
Unterstanden eignet sich hervorragend fur ein Spiel- und
Spass- Programm.

Auf den folgenden Seiten beschreiben wir Ihnen das
Appenberg- Turnier, dass sich aus einer Vielzahl von
Aktivitaten zur Forderung der Geschicklichkeit, des
Gedéachtnisses und des Teamworks zusammensetzt. Die
verschiedenen Aktivitaten des Appenberg- Turniers kdnnen
beliebig kombiniert werden.

Sie wahlen zudem, ob Sie eine Betreuung der einzelnen
Posten durch unsere Mitarbeiter wiinschen oder ob Sie diese
selbst tbernehmen moéchten.

Fur weitere Auskulnfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung.

Wir freuen uns mit IThnen ein massgeschneidertes Programm
zusammen zu stellen.

Hotel Appenberg AG

Hotel Appenberg AG | 3532 Zaziwil | 031 790 40 40 | www.appenberg.ch | info@appenberg.ch



Skifahren Pfeile werfen

Warum nicht auch im Sommer Skifahren? Warum nicht einmal in die Fussstapfen von Wilhelm Tell

treten?

Beschrieb Auf den langen Holzskis sind Seile zum Beschrieb Wer trifft die Mitte und zeigt eine ruhige
Halten angebracht. Das Skiteam steht auf Hand! Aus einer festgelegten Distanz
den Skis und schreitet nach einer maoglichst in die Mitte der Zielscheibe
Ubungsrunde die vorgegebene Strecke ab. treffen. Je naher der Mitte, desto mehr
Das schnellste Skiteam gewinnt. Punkte.

Wann Nur draussen mdoglich. Wetterfeste Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
Kleidung notwendig. Im Winter nur mdglich, ganzes Jahr

wenn der Boden nicht vereist ist.
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Hufeisenwerfen

Wie zielsicher kdnnen Sie werfen?
Zeigen Sie lhr Geschick!

Beschrieb Vom markierten Ausgangspunkt aus, wirft
ein/e Spieler/in nach dem andern ein
Hufeisen moglichst nahe zum ca. 5 Meter
entfernten, eingesteckten Pfosten.
Je naher am Pfosten sich die Hufeisen
befinden, desto mehr punkte werden
erzielt.

Wann Nur draussen maoglich. Wetterfeste
Kleidung notwendig.

ﬁf@wa

Labyrinth

Gehen Sie doch unter die Artisten!
Und- wie sieht es mit lhrem Gleichgewicht aus?

Beschrieb Mit dem Gleichgewicht schaukeln Sie den
Ball durch das Labyrinth. Jede/r Artist/in
versucht so rasch wie moglich den kleinen
Ball durch die Irrgdnge des Labyrinths zu
schaukeln. Dies geschieht indem man sich
mit beiden Fissen auf die vorgesehenen
Holzblocke in der Mitte des Labyrinths stellt
und sich in die entsprechenden Richtungen
neigt.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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Hier werden Sie geistig gefordert. Eine mathematische
Denkaufgabe.

Soma- Wiirfel

Beschrieb Jede/r Spieler/ Gruppe versucht, die
einzelnen Holzteile so rasch wie méglich zu
einem Wiurfel zusammen zu setzen. Damit
gleiche Verhaltnisse fur alle herrschen,
durfen die anderen Wettkéampfer nicht
zuschauen.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr

Fischen

Petri heill Bei uns fischen Sie nicht im Triben!

Beschrieb

Wann

An der Angelrute ist ein kleiner Eisenring
befestigt. Ziel ist es, dass jede/r Fischer/in
versucht, diesen Eisenring um den Hals
einer Flasche zu legen. Geschicklichkeit ist
gefragt. Nur die Ruhe bewahren.

bei Schoén- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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Bergsteigen

Klettern ohne Bergschuhe, Steigeisen oder Pickel.
Geschicklichkeit mit den Handen ist gefragt.

Beschrieb Jede/r Bergsteiger/in versucht, dass in der
vorgegebenen Zeit moglichst alle 3 Kugeln
den Berggipfel erreichen. Die Kugeln
werden in einen Holzteil gelegt, welcher mit
Hilfe von zwei Schniiren den Berg
hochgezogen wird. Verschiedene
Hindernisse, wir gréssere und kleinere
Felsspalten, stellen sich in den Weg. Diese
gilt es zu umgehen.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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Nageln

Eine Schmiede mit Holztotz ist eine weitere
Herausforderung. Gefordert wird handwerkliches Geschick
und Konzentration!

Beschrieb Jede/r Schmied/in hat 9 Hammerschlage
zugute. Ziel ist es, mit diesen Schlagen
moglichst viele Nagel ganz in einen
Holzklotz einzuschlagen.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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Ziege melken Die ruhige Hand
Der Geissenpeter hat das Melken der ,,Zika* im Griff! Da ist richtiges Teamwork gefragt. Vertrauen Sie Ihrem
Und Sie? Na dann los...... Versuchen Sie lhr Gliick bei Gegenlber? Konnen Sie ruhig bleiben ohne einzugreifen?

unserer Ziege ,,Zika“.

Beschrieb Jede/r Melker/in muss die Ziege ,Zika“ Beschrieb Die Gruppe verteilt sich um das Spielbrett
melken. Je mehr Milch im Kessel ist, desto und hebt es an. Erste Kugel in den Start
mehr Punkte gibt es. geben und versuchen diese durch

schaukeln ans Ziel zu rollen. Dazwischen
sind Absturzstellen eingebaut, die Sie
umgehen mussen. Je weiter Sie kommen,
desto mehr Punkte erhalten Sie.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich, Wann Bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr ganzes Jahr

Hotel Appenberg AG | 3532 zaziwil 1 031 790 40 40 | www.appenberg.ch | info@appenberg.ch



Das A- Team

Beweisen Sie Teamfahigkeit wie das legendare A- Team.

Beschrieb

Wann

1 Spieler/in stellt sich mit beiden Fussen
auf den Querbalken. Das Ziel ist nun, dass
die anderen Spieler/innen durch Ziehen
und Ausbalancieren mit den Schniren den
,A“ fortbewegen. Es ist wichtig, dass
der/die Spieler/in auf dem ,A“ mit Wippen
seinem Team mithilft. Ziel ist es, so weit
wie moglich mit dem ,A* Uber die von uns
gekennzeichnete Strecke zu gelangen.

nur draussen moglich, bei Schnee nicht
geeignet

Bierhumpen stossen

Bierhumpen nicht nur stemmen sondern auch stossen!

Beschrieb Jede/r Spieler/in versucht mit 3 Bierhumpen
diese so gut wie moglich Gber die Bahn zu
stossen. Ziel ist es, am Ende der Bah die
Kreise mit den héchsten Punkten zu
berthren.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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Spiegelei wenden

Wir wirden uns freuen,
Versuchen Sie |hr Glick beim Spiegelei wenden, sind Sie Sie bei uns verwohnen zu dirfen.
der neue Koch auf dem Appenberg?

Beschrieb Pfanne mit dem Ei in einer Hand halten. Bem 2 Kirchberg
Versuchen Sie mit Schwung das SPeigelei = =
zu wenden. Fur einen Punkt muss das
Spiegelei komplett gewendet sein. Das Ziel
ist es, in der vorgegebenen Zeit das
Spiegelei so oft wie mdglich zu wenden, um
die volle Punktzahl zu erreichen.

Wann bei Schon- und Schlechtwetter mdglich,
ganzes Jahr
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